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Una guida scritta da Carlo

Coronati ricca di percorsi
originali nel verde per scoprire,
attraverso una camminata, la
Città Eterna. II grande anello

verde di Roma a piedi è un
manuale pratico di trekking

urbano, che propone un giro

nella natura in 115 km grazie a
un itinerario diviso in 7 tappe, proprio come
fosse un "cammino di scoperta". Il volume è

arrricchito da mappe dettagliate e consigli per
i trekker meno esperti (con indicazioni anche
sul grado di percorribilità ciclabile per gli

appassionati delle due ruote) ed è rivolto a tutti
coloro che amano ritagliarsi dei momenti di

solitudine lontani dalla folla. I luoghi di partenza

possono essere scelti in base alle proprie esigenze
e ai propri gusti, in modo da personalizzare il
proprio orientamento: il Parco del Pineto, la

Riserva Naturale Monte Mario, Ponte Milvio,

Parco dell'Aniene, Ponte Mammolo, Villa
Gordiani, Appia Antica, Testaccio, solo per citare

alcune delle mete suggestive.

"Il grande anello verde di Roma a piedi"

Carlo Coronati - Edizioni il Lupo,

128 pagina (€ 15,00)

Dall'achillea all'alchemilla,
dal tarassaco al bergamotto

e al sassofèasso, fino al

wasabi, La grammatica
delle erbe offre una

panoramica esaustiva che

tocca anche la storia, gli
aneddoti più interessanti e il

simbolismo di ogni pianta.

Caz Hildebrand, premiata

designer di libri best seller di

cucina, e collaboratrice con studi di design e vari

editori, dedica questo titolo al cosiddetto "orto
dei semplici", che affonda le sue radici nell'alto

Medioevo, nella comice di chiese e monasteri.

L'aspetto è quello di un antico erbario, con

illustrazioni che raffigurano piante ed erbe con un

gusto contemporaneo, che racconta le proprietà,

la storia e gli usi legati a circa cento esemplar più

e meno noti. Inoltre, consigli e suggerimenti su

come conservarli al meglio, magari ricavandone

tisane e decotti, oppure su come coltivarli nel

proprio giardino.
"La grammatica delle erbe" di Caz Hildebrand -

Gribaudo 224 pagine (t 22,90)
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Il Mix semi fiori commestibili di Viridea per passione è

facile da coltivare ed è indicato anche per la coltura in

vaso. Da seminare tra febbraio e luglio, con esposizione

al sole, queste specie edibili fioriscono poi da maggio a

novembre. Importante è non utilizzare prodotti chimici
durate la crescita e la fioritura. Ideale per decorare,

colorare e insaporire le vostre ricette.

shop.viridea.it

Multifunzionalità e variazione sono i tratti

distintivi di Hexagon, la linea di tavolini e

sgabelli di Casamania by Horm, disponibile

in candida pietra calcarea leccese (Hexagon

Pietra) o legno multistrato di okumé,

adatto a sopportare l'umidità (Hexagon

Legno). Progettato da Steve Holl, è un

sistema modulare pensato per consentire un

incastro perfetto tra i diversi elementi.

www.horm.it

In inverno si comincia già a

pensare a come rinnovare

l'arredo dei propri esterni per

goderne appieno, poi, durante

la bella stagione. Panama

Rocking di Talenti ha una forma

accattivante che invita alla

seduta e a essere cullati grazie

alla sua forma ondulata. Ideata

da Ludovica + Roberto Palomba,

ha la struttura in alluminio e

corda, disponibile in 10 diverse
colorazioni.

www.talentispa.com

1 / 2
Pagina

Foglio

   03-2024
72/73

www.ecostampa.it

0
7
5
3
4
2

Bimestrale



T

Il tappeto Rimedi G.T. Design,

disegnato da Deanna Comellini,
richiama le sagome morbide
e perfette delle foglie di felce.
Realizzato in filato tecnico non
tossico, è sviluppato per resistere
all'usura, in particolare ai raggi UV
e alla contaminazione batterica,
inoltre è anzi-macchia, Disponibile

nelle tonalità Verde, Blu, Grigio
scuro e Grigio chiaro.
www.gtdesign.it

Il Terriccio per Piante Verdi Compo Sana®

è studiato perla coltivazione di botaniche
ornamentali, tra cui philodendron, ficus,

croton, dracaena, dieffenbachia, palme, ecc.

Utilizzabile da marzo a ottobre, grazie alla sua

formulazione, permette una crescita rigogliosa

e sana, una colorazione intensa delle foglie, un

rapido sviluppo della parte aerea e radicale.
L'argilla infine garantisce un'ottimale capacità
di ritenzione idrica.

www.compo-hobby.it

COMPOSANA
TERRICCIO PER
PIANTE VERDI

Con Cosmo, Ethimo racconta il bello della vita all'aria aperta con un

progetto che vuole celebrare il lato più armonioso della relazione tra

architettura, uomo e natura. Si tratta di una pergola ombreggiante che

rende l'outdoor più abitabile, ricreando le stesse sensazioni di comfort,
calore e accoglienza che si respirano in casa.
www.ethimo.com

/mio/ameni'!"

Lights in Nature
Lights in Nature Life, fino al

18 febbraio, è una straordinaria

esperienza immersiva che invita i

visitatori a esplorare un giardino

segreto nel cuore di Roma

(i Giardini Brancaccio), attraverso
luci e suoni. Un'awentura notturna

ricca di incredibili proiezioni e

spettacolari giochi di luce che

celebrano l'armonia tra uomo
e natura, attraverso i quattro
elementi: acqua, aria, fuoco e terra.

II percorso è orientato anche alla

consapevolezza verso una necessaria
sostenibilità ambientale del centro

storico della Capitale. Quattro

le aree tematiche: Biosfera (una

zona piena di speranza, dove viene
ricordato che non tutto è perduto);

Terra (dove si scopre cosa possono

causare incuria ed egoismo); Acqua

(un'area che diventa un fantastico

fondale marino); Aria (per far
"volare" la mente dei visitatori anche

lontano dall'inquinamento).
Giardini Brancaccio, Roma
Fino al 18 febbraio

www.lightsinnature.com

Semina 
Giunto alla 4lesima edizione,

Seminai è la mostra-mercato

dedicata agli amanti del

giardinaggio, un momento

promozionale per i settori del

florovivaismo, delle sementi, del

giardinaggio, dell'orticoltura e
delle macchine e attrezzature per la

cura del verde. I visitatori potranno

trovare così piante ornamentali e
da frutto, sementi e strumenti da

lavoro per orti e giardini. Inoltre, è

uno "spazio verde" dove è possibile

frequentare corsi e laboratori,

aggiornare le proprie conoscenze

e intraprendere pratiche più affini

alla natura ed eco-sostenibili. Tra
i seminari tematici, quello perla

manutenzione del frutteto, per

imparare le basi della potatura e per

riscoprire i frutti e le essenze antiche

ormai dimenticate.

Piacenza Expo

1-3 marzo

www.seminat.it

TRA
Fiera di Vita
in Campagna
Appuntamento dal 15 al 17 marzo
per l'undicesima edizione di Fiera

di Vita in Campagna. Centinaia

di espositori presenteranno i
loro prodotti di qualità, spesso
ricercati, rispondendo alle esigenze

di tutti gli hobby farmer che qui
possono acquistare direttamente
semi, piante e attrezzature, nonché
osservare da vicino i macchinari

delle grandi marche. Inoltre, sono

disponibili corsi pratici organizzati

da autorevoli esperti: vere e proprie

lezioni, teoriche e pratiche, dedicate

alla coltivazione di orto, giardino

e frutteto, nonché alla cura degli

animali. Focus particolari sono

quelli incentrati sull'importanza del

verde anche in città e sul risparmio

energetico per avere una casa

sostenibile. Infine, un'area verterà

sull'enogastronomia Made in Italy

di qualità e un'altra sarà dedicata

ai professionisti (giardinieri,

amministratori, paesaggisti), per un

momento di incontro e confronto.
Centro Fiera di Montichiari,
Montichiari (BS)

15-17 Marzo

www.lafiera.vitaincarnpagna.it
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