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ARIA PURA IN CASA!

CON LE PIANTE DEL BENESSERE. | CONSIGLI DI MIRIDEA

Circondarsi di piante per vivere meglio e respi
rare un'aria piv pura: il verde in casa non ha
solo una funzione decorativa, ma & fondamen-
tole per garantire il benessere.

Delersivi, vernici e colle dei mobili, inchiosiro
delle siampenti, fumo di sigarefio e materiali
edili sono solo dlcune delle fonti che rilasciano
fotiori fossici, inquinando I'aria che respiriamo
in casa, o scucla o negli ambienti di lovoro.
Trar le sostanze pit nocive che spesso ci frovie-
mo @ inclare ogni giomo ¢i sono in porﬂcobre
formoldeide, benzene, toluene, xylene, onidri-
de carbonica {CO%), monossido di carbonio,
lule noloriamente dannose per la salule. Un
aivlo prezioso per purificare |'oria di casa
arriva proprio dalle piante, come hanno gi¢
dimostrato numerase ricerche scientifiche: nel
database del Dipartimento di Scienze Ambien-
tali dell'Universite o Parma sono state registro-
te circa 70 specie di pionie di 34 famiglie
differenti, in grado di assorbire gli inquinanti
almosferici indoor.

Ma come fanno le piante a depurare l'aria?
Gli ogenti inquinanti vengono asserbili dalle fo-
glie afiraverso minuscole aperture defle siomi.
Grozie ai processi del melabolismo vegetale, i
melclli e aliri elementi lossici vengoro resi inerli
e accumulati nelle poreli cellulari; le soslanze
organiche inquinanti vengono melabalizzate
e immagazzinale anch'esse nelle cellule. “Tut
le le piante depurano |'aria, ma alcune seno
rlicclarmente efficaci — spiegano gli esperti
—fra queste ci sono lo spaiifillo, il clore-
filo, il filodendro o monstera, il polhos, I'edera,
la dracena, I'anturio, il crolon, la diefferba-
chia, lo sansevieria, la stella di Nalale, il ficus
benjomina e l'aloe, solo per citare le pit note”.
Per la corretio cura delle piante indoor & bene
ficordare che in inverno non venno in riposo,
come la maggior parle di quelle da eslermno:
un po’ di concime & necessario, sempre con lo
giuslo quantitts e frequenza. || concime va for
nito su ferriccio leggermente umido, per evilare
di danneggicre le radici.
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