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Giardinaggio sul balcone? 10 profili
Instagram

di Federica Maccotta

Contributor

20 MAR, 2020

Da quello dedicato interamente ai cactus a

quello del contadino-influencer

specializzato in orti urbani. Ecco chi seguire

su Ig per celebrare la primavera (sempre

senza muoversi da casa)

(Foto: Getty Images)

Benvenuta, primavera! Nel giorno dell'equinozio (in Italia

quest'anno cade alle 5.50 di oggi, venerdì 20 marzo) vi

f ~ in
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invitiamo a sfoderare il pollice verde e ad affrontare i vasi semi-

abbandonati che molto probabilmente avete sul balcone. Senza

allontanarvi da casa, come vogliono le disposizioni per

l'emergenza coronavirus, è il momento buono per sistemare

terrazzi, davanzali e giardini (fortunato chi ce li ha!).

Per trovare ispirazione, abbiamo selezionato 10 profili

decisamente green, specializzati in urban gardening (orti in

città e affini), piante da appartamento e vasi fioriti.

Rimboccatevi la maniche e prendetevi cura del vostro angolo

verde, cercando di riutillizzare quello che avete a disposizione.

E se vi accorgete che vi manca qualcosa di indispensabile, potete

sempre ordinarlo online sui siti di giardinaggio (per

esempio Viridea, Peraga o Leroy Merlin).

1- The Happy Gardening Life

thehappygardeninglife

V.Z. 

Visualizza altri contenuti su Instagram

VIDEO

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

0
7
5
3
4
2



3 / 12

Data

Pagina

Foglio

20-03-2020

ElI

Mi piace: 3,083

thehappygardeninglife

"The love of gardening is a seed once sown that never dies." - Gertrude Jekyll

Photo by @kathylyang

Want to be featured on our page?
Use #thehappygardeninglife in your posts!

#happygardening #happygardener #happygardeners #gardening #garden
#gardener #organicgardening #urbangardening #greenthumb #growforit
#growyourown #growyourownfood #homegrown #homestead #urbangarden #plant
#plants #plantbased #eggshells #sweetpeppers #peppers #quotes #gardenquotes
#quoteoftheday

mostra tutti e 27 i commenti

Aggiorno un commento... l"J

Raccoglie belle foto, suggestioni e consigli a tema "passione

giardinaggio".

2- II contadino Nick

~ ilcontadinonick
Fol lower: 5,632

Visualizza profilo
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Visualizza altri contenuti su Instagram
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Mi piace: 342

ilcontadinonick

Ecco qui, un abbraccio anche a voi per festeggiare la giornata mondiale
dell'abbraccio!

r4

Con le gelate * di queste notti è giunto il momento di abbracc... raccogliere scusate,
anche gli ultimi cavolfiori romaneschi.

Un abbraccio a tutti voi!

#giornatadellabbraccio #hugday #worldhugday #hug #cavolfiore #cauliflower
#verdura #vegetables #veg #vegfood #freezing #farm #farmlife #orto #homemade

#food #countryfood #nature #contadino #campagna #countrylife #vitadicampagna
#vitaincampagna #natura #instanature #farm #farmlife #winter #wintertime
#ilcontadinonick

mo a um; e ó i commer`!

Aggiungi un commento..

Il contadino Nick è un giovane di Desio (in provincia di Monza e

Brianza) che condivide, anche su Facebook e su YouTube,

dritte per la gestione dell'orto.
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3- Goodmorning Cactus

(~ goodmorningcactus
) Torrance, California

Visualizza altri contenuti su Instagram

L—

Mi piace: 897

goodmorningcactus

Happy Succulent Sunday Or

#cacti #succulents #plants #love #fun #spring #succulentlove #crazyplantlady
#losangeles #color #flowers #garden #green #southbay #home #shopsmall
#handmade #plantsofinstagram #greenthumb #succulentsofinstagram #succulent
#suculentas #plantbased #shelfie #blue #succulove #cacti #succulentcity #diy
#Godscreation

rnosira tufi e 13 i commenti

Aggiungi un commento... l"1

Amate le piante grasse? Questo profilo dedicato a cactus & co.

fa la vostra felicità. Lo gestisce la californiana Marissa Engoy.

4- Urban Farmstead

(—) urbanfarmstead
East Sac Farms

IL FUTURO DEI MEDIA

10 MAR

Perché puntare sulla
sostenibilità

Oltre ai vantaggi ...

Wavemaker•
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urbanfarmstead

Reaching for a few more tomatoes as summer comes to a close here on our little
urban farm.

Have you ever noticed how every summer some people will talk about what a great
year it was for tomatoes and others will tell you what a bad year it was for
tomatoes? It seems to always be about a 50/50 split from what I hear every year, so
I've come to the conclusion that there are not necessarily "good years" or "bad
years" for tomatoes, but that wé re all facing different challenges.

Our tomato season was one of the worst in a while with the late spring rain and
cooler temperatures that contributed to diseases and less fruit set. With that said,
the lessons I learned this season were worth a few less tomatoes.

Photo:@alinatyulyu

mostra butti e 77 i commenti

Aggiungi un commento...

Gli ortisti urbani possono far riferimento a un altro

californiano, Kyle Hagerty, molto seguito anche su Facebook.

5- Balcone Fiorito

PUGLIA SVILUPPO

30 GEN

Puglia, futuro più verde
grazie all'efficienza
energetica ...

L'approccio ...

pugliasviluppo
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eg balcone.fiorito
Pisa, Italy

Visualizza altri contenuti su Instagram
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Mi piace: 42

balcone.fiorito

DD Un nuovo giacinto si prepara alla fioritura.
Febbraio 2020.

Vls.ualui;zn

@balcone.fiorito  
#giacinto #bulbi #flores #plants #home #garden #instablooms #blossom #bloom
#botanical #flower #floweroftheday #prettyflower #flowerpower #springflowers
#flowersofinstagram #gardeniamagazine #spring #fioridelcuore #balconefimito

Aggiungi un commento...

Fiori, fiori e ancora fiori: per colorare i vostri vasi e dare loro

un tocco artistico, lasciatevi ispirare dal profilo e dal blog

di Francesco Diliddo.

6- Garden Therapy

garden_therapy
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Curly or straight, silver or grey, fine or coarse, no matter what your hair tends to,
embracing natural hair is my favourite hair trend. I love nothing more than seeing
gorgeous natural hair being celebrated and worn with confidence!
I also love to see shampoo bars and natural conditioners available everywhere from
grocery stores, to farmers markets, to hair salons! I use all homemade natural
products on my hair and I could never go back. Every since I made the switch, my

hair has become less reliant on the wash cycle and I can go longer without needing
shampoo. And my rosemary conditioner is better than any store bought product I
have tried, without any additives like silicone or artificial fragrance.

It's made with rosemary and mint for the stimulating and restorative properties. If
you want to give it a try, you can see my recipes for rosemary dry shampoo,
conditioner, and hair serum here:
https://ga rdenthera py.ca/rosema ry-ha i r-care-ceci pes/

#gardentherapy #haircare #natural #rosemary #homeapothecary
#rosemaryessentialoil #naturalconditioner #gardening #curlygirl #brunette #hair
#naturalbeauty #homemadebeauty #rosemarymint

mostra tutti e 19 i commenti

Aggiungi un commento... l= 1

Nomen omen: Stephanie Rose non poteva che appassionarsi al

giardinaggio. Nei suoi post dispensa consigli sulle proprietà

delle piante e trucchi di coltivazione.
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7- Clever Bloom

o cleverb loom
Portland; Oregon

2r1l.

4

Visualizza altri contenuti su Instagram
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Mi piace: 853

cleverbloom

Visualizza profilo

Happy Valentine's Day, my loves! What's your favorite heart shaped foliage?? Mine
is definitely the #hoyakerrii followed by #peperomiapolybotrya
#houseplantclub #heartshapedleaves

e 25 i commenti

Aggiungi un commento...

Vi manca lo spazio esterno? Niente paura: anche con le piante

da appartamento si possono fare grandi cose, come

dimostra Erin Harding.

8- Urban Veggie Patch

urbanveggiepatch
Fc Visualizza profilo
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urbanveggiepatch

My focus in the garden is starting to shift and I'm finding myself looking forward to
Winter harvests. This weekend I'II be starting to sow some seeds for Winter. To
maximise productivity, I sow the seeds elsewhere and will then transplant into the
garden towards the end of April. I'II be starting with Brassicas as they are quite slow
growers and benefit from the extra timel

mostra tutti e 66 i commenti

Aggiungi un commento... LJ

Direttamente dall'Australia, ecco un orto in cortile (molto

prolifico) da invidiare e da copiare.

9- Nick Bailey

nickbailey365
Cambridgeshire

Visualizza profilo
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The understated blue hues of Ipheion uniflorum glowing thanks to the autumn-
sown calendula nearby. #blueandorange #contrastingcolour #simultaneouscontrast
#plants #flowers #spring #springgarden #garden #gardens #gardening #gardener
#gardenmaker #landscape #gardendesigner

mostra tutti e 31 i commenti

Aggiungi un commento... l_ 1

I fiori sono i protagonisti del feed di Nick Bailey, volto della

BBC.

10- Big City Gardener

bigcitygardener
Houston, Texas
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bigcitygardener

Toscano kale, Dino kale or whatever you call it is one of my favorites. It grows well in
the sun or the shade. I notice these plants which are in the shade don't get nearly as
tall as the ones in direct sunlight, but they will produce for longer. So it's a trade off I
don't mind.
Kale gets picked and juiced constantly! Well not these yet. I haven't made my way to
these, but all the other Dino kale in the garden have been picked through. Dino kale
seems to be everyoné s favorite.

#alwaysgrowingfood #getyourhandsdirty #justgrowit #gardenerlife #urbangardener
#growfood #zone9garden #getgrowing #jardin #growfoodnotlawns #kale
#superfood #growsomethinggreen #organicallygrown #backyardgardening
#citygarden #greenfingers #foodgarden #HoustonTexas #thehappygardeninglife

mostra tutti e 29 i commenti

Aggiungi un commento..

Da Houston (Texas) Timothy Hammond mette insieme consigli

per l'orto e suggerimenti in fatto di musica. Interessanti anche le

dritte raccolte nelle stories.

LEGGI ANCHE
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