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Cerchi una pianta bella anche in
pieno inverno e che in primavera ti
regali una splendida fioritura?

li melo ornamentale fa per te

di Nadia Tadioli — ¥ @tadianadioli

n autunno, e per buona parte dell'inver-
I no, ha i rami colmi di minuscole mele

arancioni e rosse. In maggio si riempie

di boccioli rosa che si trasformano in

splendidi fiorellini bianchi. «Il malus
evereste viene utilizzato da sempre come pianta
bonsai ed € stato creato dai botanici per rendere
pit facile 'impollinazione delle mele da tavola
(una varieta simile e il malus red sentinel) ecco
perché ha una fioritura prolungata» spiega il vi-
vaista specializzato Silvano Sonnoli (vivaisonnoli.
com). «Non & un rampicante nel vero senso della
parola, ma i suoi rami possono essere fissati aun
graticcio e crescono fino a coprire una parete
lunga qualche metro. Ora & di tendenza sistemarlo
in giardino o sul balcone per gustarne i frutti». £
molto scenografico, non é troppo delicato e da
grandi soddisfazioni. Se vuoi coltivarlo fai cosi.

Il malus evereste non teme il freddo, si abitua
a ogni terreno e puoi metterlo in piena terra in
un angolo soleggiato del giardino. Il suo regno,
pero, ¢ il vaso, Cresce bene su balconi esposti a
sud, ovest o est perché ha bisogno di sole per
fare tanti fiori. Se lo compri adesso, in un vaso
di 22 cm di diametro (il prezzo si aggira sui 25
euro), aspetta la primavera per trasferirlo in un
contenitore di poco piu grande: bastano 24 o0 26
cm. Coltivalo nel terriccio universale, ma aggiungi
subito 3 0 4 manciate di letame in pellet. Bagna
bene la prima volta, poi non esagerare: tra una
irrigazione e l'altra aspetta che il terreno siasciu-
ghi completamente e non lasciare mai acqua nel
sottovaso. Al cambio di stagione, nutrilo con un
concime per piante fiorite, meglio se a lenta ces-
sione. Le potature vanno fatte in inverno, macon
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parsimonia. Non tagliare mai i rami piu giovani,
perché saranno i primi a riempirsi di boccioli in
primavera.

A differenza delle comuni mele da tavola, il ma-
lus evereste € molto resistente e si ammala po-
chissimo, quindi non ha bisogno di pesticidi. Al
massimo, in inverno, puoi irrorare la pianta con
un prodotto a base diverderame, che € ammes-
so anche in agricoltura biologica. Cosi hai frutti
puliti al 100% da gustare a fine pasto o utilizzare
in cucina nelle tue ricette. Le meline hanno semi
piccoli come quelli dell’'uva e puoi mangiarle con
la bucciain un solo boccone. Il sapore & legger-
mente asprigno e ricorda un po’ quello della mela
verde. Puoi anche aggiungerle nellinsalata mista
con qualche gheriglio di noce, o metterle nel
pollo al curry a fine cottura. Sono ottime anche
sotto spirito o per fare una marmellata gourmet.
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