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LATTUGA.
FAGIOLI, CIME DI
RAPA... BASTANO
POCQ SPAZIO

E | CONSIGLI
GIUSTI. SE POI
VOLETE
AUMENTARE

IL RACCOLTO

CI SONO | CAMP
INAFFITTO

* PAOLA PIGNATELLI
E FRANCESCO ORSENIGO

a tendenza era gia in atto da un po'.
Ma [a vera sterzata I'ha data Michelle
Obama, che nel giardino della Casa
Bianca ha sostituito alle rose i brocco~
li e e zucchine. In un paese dove
impera il junk-food (il cibo spazzatura), la nuo-
va first lady americana ha voluto dare un se-
gnale chiaro: & ora di cambiare rotta.
Ma anche in ltalia gli orti urbani si stanno
moltiplicando. Soprattutto in citta come Mila-
no, dove il verde & poco e prezioso. Non a caso
Esselunga, nei suoi supermercati pili grandi,
espone sugli scaffali piantine di pomodoro, er-
be aromatiche, bustine di sementi.
1l fenomeno ha contagiato anche chi con i lavo-
ri manuali ha poca dimestichezza. Perché semi-
nare, coltivare, concimare e raccogliere i frutti
delle proprie fatiche & un'attivita rilassante ol-
tre che un piacevole passatempo. Tanto che
persino la cultura ci ha messo lo zampino: nel

chiostro dei Glicini della Societa Umanitaria, il
16 aprile prendera il via una tre giorni in cui si
potranno ammirare (e gustare) le «opere» di
alcuni artisti che lo scorso autunno hanno mes-
so a dimora semi destinati a dare vita a creazio-
ni battezzate Orti Notturni. E voi siete pronti?

Il fascino del cumino

Un garden fornitissimo alle porte di Milano.
Oltre a piante e fiori di ogni varieta, non manca
nulla per chi vuole trasformare il proprio terraz-
zo in un rigoglioso orto. A cominciare dalle
sementi. Ci sono le pil tradizionali (insalata,
verdure a foglia larga, carote, cipolle), ma si
trovano anche prodotti particolari. Le bustine
con i germogli di grano saraceno, senape e
crescione costano 1,50 euro. Poco di pit (1,80
euro) quelle di erbe officinali come il fieno
greco, il tarassaco e il cumino. Interi scaffali

ospitano | concimi, i disinfettanti, i sacchetti di =
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Parola
di esperto

Insalata

£ uno degli ortaggi piu
semplici da coltivare:
ruotando le varieta si
pud avere fresca tutto
|'anno. Va irrigata ogni
giorno e richiede terreno
ben drenato.

Pomodori

Sensibile al gelo, va colti-
vato in posizione soleg-
giata e riparata dal ven-
to. Bisogna predisporre
semplici sostegni per la
pianta. Irrigazioni fre-
quenti.

terriccio, gli strumenti da lavoro. Per coinvol-
gere anche i pit piccoli, perfetti gli innaffia-
toi a forma di rana o elefante (4,80 euro).
WVIRIDEA V. EUROPA 11, CUSAGO ®02.90.39.07.87.

Largo al biologico

Far crescere la cultura del verde. E questo il
motto deila catena francese che punta sui
prodotti naturali. A cominciare dalle semen-
ti, tutte bio (1,60 euro la bustina). Uguale
garanzia anche per il concime (6,25 euro). E
se bisogna tornare alle origini, ecco gli at-
trezzi in stile country (vanga 13 euro, rastrel-
lo 15). Chi vuole coltivare in vaso, pud opta-
re per la linea di semi di ortaggi nani (2,90
euro). Se invece si scelgono le piantine, ci
sono pomodori, peperoni, melanzane, cetrio-
li (3,50 euro), insalate (2,25 euro).

MBOTANIC CENTRO COMM. PORTELLO, VIA GRO-
SOTTO ANG. VIA ACHILLE PAPA = 02.39.25.72.52.

Per una cena zebrata

Nato nel 1817 e specializzato nella produzio-
ne e nel commercio delle sementi, Ingegnoli
non ha mai abbandonato la sua vocazione.
Centinaia le varieta in vendita, e chi & indeci-
so pud chiedere consiglio al personale spe-
cializzato, Utile anche sfogliare il catalogo
che viene distribuito gratuitamente alla cas-
sa e che descrive con dovizia di particolari
tutti i prodotti. Fra le novita: la zucchina
bianca (bustine da 2,50 euro), il pomodoro
zebra e quello nero di Crimea (2,90 euro), la
valeriana Trophy (2,90 euro). Molte anche le
piantine (con prezzi a partire da 3 euro per
una vaschetta da sei). Per chi & alle prime
armi, anche volumi dedicati alla coltivazione
dell'orto.

WINGEGNOLI VIALE PASUBIO 13 ©02.29.01.51.21.

Dalla torba alle scarpe

Sementi, torba, terricci particolari, attrezzi
di tutte le marche, un‘area giochi per i bam-
bini e persino animali: per gli appassionati,
quello di De Lorenzis & un indirizzo da non
mancare. Qui si trova di tutto: dai classici

Dal terreno al concime, i segreti
degli ortaggi svelati dall’architetto
del verde Paola Trapani

e dal giardiniere Matteo Fumagalli

Melanzane

Ama il clima temperato
caldo e teme il gelo. E
un ortaggio dalla coltiva-
zione molto semplice, e
si raccoglie 60-70 giorni
dopo il trapianto a dimo-
ra.

Zucchine

Necessita di molta luce
e irrigazioni frequenti.
La pianta & piuttosto in-
gombrante: & quindi ne-
cessario disporre di una
discreta quantita di spa-
zio.
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Spinaci & C.

Gli spinaci hanno biso-
gno di sole. La catalogna
va diradata durante la
crescita. Le cime di rapa
si adattano alle basse
temperature e richiedo-
no molta acqua.

Peperoni

Sensibile al freddo, ri-
chiede esposizione so-
leggiata e accuratamen-
te riparata dal vento. Il
terreno deve essere ferti-
le e ben drenato, Innaffia-
ture frequenti.

Piante aromatiche
Rosmarino, salvia, men-
ta, basilico vanno coltiva-
ti al sole 0 @ mezz'om-
bra, in vasi non troppo
piccoli. Uno strato di pie-
tre sul fondo evita rista-
gno.

nanetti da giardino, alle varieta di piante meno
conosciute. Solo alle scarpe da lavoro sono
dedicati interi scaffali. | divertenti zoccoli di
gomma di Eva Clog, per esempio, costano
11,90 euro. Si possono scegliere in rosa ciclami-
no, verde o azzurro. Le bustine di semi hanno
prezzi che partono da 1,15 euro. Quelle dei
legumi rampicanti costano 1,80. Altrimenti,
per fare meno fatica con poca spesa, ci sono le
piantine: la confezione da quattro (peperoni o

melanzane) costa 1,50 euro.
MDE LORENZIS. VIA MARTIRI DELLA LIBERTA', SS 11,
SEDRIANO = 02.90.11.10.61.

Facciamolo all’inglese

Un vivaio dove si trovano soprattutto piantine.
Certo, le sementi non mancano: ma il punto di
forza di questo garden sono le vaschette di
peperoni, pomodori ciliegini, mefanzane, finoc-
chi... Vengono vendute in confezioni da sei (le
insalate a 2,20 euro; le altre verdure a 2,90).
Per chi vuole realizzare un orto particolare, ci
sono anche le targhette in terracotta da posizio-
nare nei vasi: riportano il nome dell'ortaggio
scritto in inglese, e costano 2,90 euro 'una.

Rapanelli

Il terreno deve essere
soffice, e va tenuto puli-
to dalle erbacce durante
la crescita. Irrigazioni ab-
bondanti. Bisogna dira-
dare le piante se troppo
fitte.

Legumi nani
Rispetto alle varieta ram-
picanti, non richiedono
sostegni. | fagioli temo-
no freddo, brinate e sicci-
ta; per i piselli, esposizio-
ne luminosa e terreni
drenati.

Aglio e cipolla
L'aglio vuole posizione
soleggiata, terreno ferti-
le e drenato. Non ha biso-
gno di irrigazioni fre-
quenti. La cipolla resiste
bene anche alle basse
temperature.

Per giardinieri in erba & il kit composto da
paletta, rastrello e fora-terra, in vendita a

28,50 euro.
BAL SEMINATORE VIALE EGINARDO 15 (INGRESSO DA
VIA SILVA 25) = 02.43.98.27.57.

Vasi da interrare

Un negozio nuovo dove si trova tutto quello
che serve per organizzare un piccolo orto sul
balcone. Sementi sia normali (1 euro circa a
bustina) che biologiche (2,5 euro), ma anche
piantine gia cresciute (prezzi a partire da 2,5
per la vaschetta da quattro). Per chi vuole
seguire i propri ortaggi fin dalla germinazione,
ci sono i semenzai (3,5 euro) e i vasi in lolla di
riso (da 1 a 16 euro): biodegradabili, possono
essere interrati insieme alla pianta. Nel nego-
zio c¢'e anche una piccola varieta di alberi da
frutto nani (30 euro circa) e di attrezzi profes-
sionali per il giardinaggio. Oltre alla soluzione
ideale per chi ha poco spazio: feltri da applica-
re alle pareti e in cul far crescere un orto

verticale. A partire da 10 euro al mq.
MVIALE CAMPAGNA VIALE CAMPANIA 53
. (2.00.61.60.90.
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