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| PASTICCINI CHE
FANNO LA STORIA

Arte e pasticceria si incontrano
a Bologna per festeggiare
i 120 anni della Bahlsen,
I'antica azienda tedesca
di pasticceria industriale.
Dal 27 marzo, Palazzo Pepoli
ospitera la mostra Bahlsen,
il gusto dell’arte dal 1889, dove
si potranno ammirare oggetti
“storici” legati al nome
dell'azienda: dai primi cartelloni
pubbilicitari alle opere d'arte
collezionate dal fondatore,
tra le quali veri capolavori
in stile liberty e art déco.
Non solo: I'ingresso & gratuito
e ai visitatori verra offerto
un buon caffé accompagnato
dalle specialita al cioccolato
della casa. Info: tel. 051229858;
www.bahlsen.it/mostra,

Elena Cattaneo
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Come e bello cucinare a tavola!

un piacere per te, che non

devi fare la spola tra i for-
nelli e il tavolo, e per i tuoi o-
spiti, perché si crea un clima
allegro. Ma cucinare diretta-
mente a tavola & anche una
buona soluzione per le cene
pitt leggere di mezza stagione.
Abbiamo chiesto qualche truc-
co a Luisanna Messeri, volto
televisivo di Alice Tv e autrice
del libro I/ Club delle Cuoche 2
(Sitcom Editore, 19 euro).
% PIETRA OLLARE E I'ideale
per un menil a base di carne:
portala in tavola dopo averla
fatta scaldare al massimo.
Ungila con dell'olio, spargi so-
pra sale, pepe e spezie e usa-
la per cucinare la tagliata di
carne o1 tranci di pesce. Puoi
grigliare anche fette di melan-
zane, peperoni e zucchine: ot-
tieni degli ottimi risultati se
togli gli alimenti dal frigo al-
meno un’ora prima.

UN DETERSIVO CASALINGO
ED ECOLOGICO PER TUTTE LE SUPERFICI
Sono sposata, ho due figli e lavoro come commercialista.
Non ho molto tempo per dedicarmi alla casa, ma mia
sorella mi ha insegnato un metodo superveloce per pulire
i pavimenti, le piastrelle e le superfici in acciaio: basta
versare in una bacinella d'acqua quattro bicchieri di aceto
bianco per ottenere un detersivo delicato e sgrassante.

Maura Calzolari (via e-mail)

* RACLETTE Questo set per
preparare una cena a base di
formaggi prende il nome dal-
I'omonimo formaggio svizze-
ro. Ogni ospite ha un tegami-
no, dove fa fondere il formag-
gio (scegli la scamorza per
una versione pitt leggera),
mentre sulla piastra al centro
simettono ad abbrustolire del-
le fette di pane e di verdura ta-
gliate sottili. Un dessert light?
Prepara delle fette d’'ananas e
avvolgile in carta d’alluminio
formando dei fagottini, poi fal-
li arrostire sulla piastra della
raclette; insaporisci con zuc-
chero, limone e cannella.

% SET PER LA FONDUTA Per
la classica fondue bourgui-
gnonne devi preparare la car-

ne tagliata a pezzetti e porta-
re in tavola tante salsine (dal-
la senape alla tartara). Nella
pentola fai scaldare I'olio do-
ve cuocerai i pezzetti di carne
infilati nelle apposite forchet-
tine. Per la versione light (la
fondue chinoise), usa il brodo
al posto dell’olio e taglia la
carne a fettine pit1 sottili. Con
il set per la fonduta puoi pre-
parare anche il dolce: versa
nella pentola una salsa di
cioccolato, che prima avrai
fatto sciogliere sui fornelli, e
porta in tavola un vassoio con
tanta frutta tagliata. Ogni o-
spite puo gustare la frutta in-
filata nelle forchettine e im-
bevuta nella cioccolata tenu-
ta al caldo. Irma D’Aria

BOLLETTE: LE BUTTO O LE CONSERVO?

Nei cassetti si accumulano bollette

€ ricevute da tenere per un po' in caso
di controversie. Ma per quanto
tempo? L'abbiamo chiesto a Maurizio
Amerelli, esperto di Altroconsumo
(www.altroconsumo.it).

1 anno: rate delle assicurazioni.

3 anni: bollo auto; parcelle

. professionali e onorari degli artigiani.

& 5 anni: affitto e spese condominiali;

mutui, bollette elettriche,
telefoniche, del gas e dei rifiuti, I,
dichiarazione Iva, multe stradali,
modello Cud, canone tv.

10 anni: tutte le ricevute delle
operazioni bancarie.
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