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LESPERTO
DI VIRIDEA

J vero che le piante verdi
depurano I'aria all'inter-
no della casa?

L’aria che respiriamo tra le
mura domestiche puo essere
inquinata non solo da so-
stanze esterne (l’inquina-
mento atmosferico) ma an-
che dalla presenza di vernici,
da detersivi utilizzati, elet-
trodomestici (in particolare
computer e stampati ecc.),
fumi di cucina o quello fa-
migerato di tabacco.

Dalla nostra parte abbiamo
pero le piante verdi il cui fo-
gliame, oltre che decorare e
rendere particolarmente gra-
devoli gli ambienti interni, &
in grado di assorbire le so-
stanze inquinanti che poi, at-
traverso il fusto, sono con-
vogliate alle radici; qui ven-
gono elaborate in elementi
facilmente eliminabili e po-
co tossici.

Tra le piante verdi piu effi-
cienti in questa funzione ci
sono la dieffenbachia e il fi-
lodendron (attive verso tutte
le sostanze inquinanti), il po-
tos (soprattutto benzene e
monossido di carbonio), il
ficus beniamina (odori sgra-
devoli e fumo di tabacco) e
lo spatifillo (benzene, aceto-
ne e alcoli).

Da non trascurare anche le
specie da fiore, come il ci-
clamino, 1’azalea e ’antu-
rium (che contrastano i fu-
mi, soprattutto quelli emessi
in cucina), oppure la bego-
nia (traspira molto vapore
acqueo, favorendo la rigene-
razione dell’aria).
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VIRIDEA

Catena italiana di Garden
Center dedicata alle piante,

ma anche alla casa e agli
animali. Per informazioni:
www.iridea.it
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